BAN3bKI CTOCYHKMU

BAM3bKi CTOCYHKM — Lie He NPO Te, Wo6 3HUKHYTU B iHLWIN NHOAMHI YX NOBHICTIO BTPATUTU CBOKD

iHAMBIAYaNbHICTb. HaBNaKu, cnpaBXHs 6AN3bKICTb NOMSTAE B TOMY, WO6 NigTPMMyBaTX BNACHI

KOPAOHMW, 3anuLlaoyu Micue Ana 3poCTaHHSA | PO3BUTKY KOXHOTO.

Lle nuTaHHA HacnpaBgai ayxe BaxnvBe, 60 iHAMBIAYaNbHICTb — Lie OCHOBA TOr0, XTO MU €, i BOHA
MOBWHHA 3aMLWaTUCA 36epexeHoto HaBiTb Y 6/IM3bKKX CTOCYHKax. LLlo Moxxe cnpusaTi Lbomy?

MigTpnMKa BNacHMX iHTepecis i xo0bi

Ba)xn1Bo 3HaxoAMTM Yac Ans Toro, Lo Tobi LikaBo, HaBiTb KOIM TV 3 MapTHepoM. Lle
MOXYTb BYTW 3aHATTA CMOPTOM, YATAHHS, TBOPYICTb — OyAb-LL0, WO A03BONSE TODI
3anuMwaTmncs cammm coboto.

YecHicTb i BigKpUTICTb
SKWoO wocb Typbye abo He BNAWTOBYE, BAPTO NPO Lie rOBOPUTU. 3aMiCTb TOro, 06

3MiHIOBaTK cebe YM NpuUxoByBaTK CBOI MOYYTTS, Kpalye 6yTu BigKpnTMM i 06roBoproBaTH
ue.

Mexi
3[0pPOBI CTOCYHKM — Lie KOJIN KOXEH Ma€E CBOT MeXi i BMi€ ix 36epiraTu. Tobi BaxnmBo

3p03yMiTH, Ae TBOSI 30Ha KOMOPTY, a A€ MeXi iHWOoT NtoanHW. Lle [O3BONSE YHUKHYTU
BigUYTTS «NOIMMHAHHS» | 36epiraTn 0cobuUcTUin NpocTip.

CamonoBara i camonigrpnmka

He 3abyBan npo cebe, cBoi eMoLii i noTpebu. Lle gonomarae He TinbKy 36epertu
iHAMBIAYaNbHICTb, a 1 6aTN NPO CBOE eMOLiliHe 300pOB’s.

IHauBigyanbHUIM Yac gns cebe

Tak, pns TOro, Wwob CTOCYHKM By rapMOHIMHMMY , BaXX/TMBO 3HAXOAMUTM Hac He NnLue Ans
TOro, W06 MPOBECTY MOro pa3oM , ane i BUK/IYHO A5 cebe. Lie Moxe 6yTu BignoYnHoOK
HaoAMHLi Y 3aHATTS yNto61eHO CnpaBoto, TBOPYICTIO TowWO. Lle Yyac, konn B1U MoxeTe
BifipBaTUCS Bif CBITY i IOPUHYTM B CaMoro cebe, 03BONSAETE BHYTPILLUHbOMY HAaTXHEHHHO
cebe NposBNATY | pO3BMBATH.

MpunHATTS BigMiHHOCTEN

Y CTOCYHKaX BaXN1MBO NMOBAaXaTW BigMiHHOCTI MK BaMW | HE HamMaraTucsa 3MiHUTU OAUH
OfHOro, a NiATPUMYBATK B YHiKaNbHOCTI. Lle o3BosiE 36epiraTn CBO iHAMBIAYaNbHICTb,
HaBiTb 3HAXOAAYMCD Y BN3bKUX CTOCYHKAX.

LLlo ABNAETHCS BaXNMBUM Y CTOCYHKax gnsa Bac?



